
                  

 

        

     NIEUW!!   NIEUW!!  NIEUW!! 

Altijd al eens willen toneelspelen?  Dan is dit je kans!!! 

Op 13 + 20 mei organiseert MBvO:  
 

TONEELWORKSHOPS voor 55+ ers 

in MFC Buitenveldert  

Voor wie   Deze workshops zijn voor iedereen die zin heeft om te spelen,        
   ervaring is niet nodig.               

Wat doen we          Na een warming up gaan we spelen nav opdrachten en eigen          
   inbreng. 

Waarom             Toneelspelen is fijn, leuk, gezellig, grappig en soms ook     
              aangrijpend en bevrijdend. Je krijgt er energie van en het brengt je  
   dieper in verbinding met jezelf en anderen.                                                                                                                                         

Docent  Ariëlle Brouwer, zij is professioneel theatermaker, coach/trainer en       
   Qi Gong docent oa voor MBvO       www.ariellebrouwer.nl  

Wanneer             13 en 20 mei, van 14.00 tot 17.00 uur 

Locatie                      Theaterzaal MFC Buitenveldert, A.J. Ernststraat 112  

Kosten                      €25 per workshop, €45 voor beide workshops, incl. koffie en thee 

Aanmelden  mbvo_amsterdam@hotmail.com             

     

                MELD JE SNEL AAN, HET AANTAL DEELNEMERS IS BEPERKT   


